
Assolombarda
Servizi

Soluzioni Concrete per lo sviluppo delle imprese

IL FUTURODI UN 
BUSINESS SOSTENIBILE?

IL BENESSERE DELLE NOSTRE

PERSONE

FOCUS

GENITORIALITÀ



SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ
Supportare gli  adulti  nel loro ruolo genitoriale accompagnandoli nelle fasi di sviluppo 
psicofisico dei f igli

OBIETTIVI DEL TRAINING

• Far propria la nuova identità materna

• Conciliare la vita professionale e quella familiare
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VANTAGGI

✓ Favorire lo sviluppo di una nuova cultura della 
maternità non più scissa dal contesto 
lavorativo

✓ Supportare le neo mamme nella nuova routine 
lavorativa

Reinserimento post maternità



SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ
Supportare gli  adulti  nel loro ruolo genitoriale accompagnandoli nelle fasi di sviluppo 
psicofisico dei f igli

OBIETTIVI DEL TRAINING

• Conoscere e apprendere le principali tecniche di 
massaggio infantile

• Favorire il rilassamento e l’acquisizione del ritmo 
sonno-veglia. 
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VANTAGGI

✓ Massaggiare il proprio bambino ha moltissimi 
benefici sul suo sviluppo e sulla relazione con i 
genitori

✓ La possibilità di un’esperienza di contatto 
positiva e rassicurante

Il massaggio infantile
Per mamme e papà con figli di massimo 12 mesi



SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ
Supportare gli  adulti  nel loro ruolo genitoriale accompagnandoli nelle fasi di sviluppo 
psicofisico dei f igli

OBIETTIVI DEL TRAINING

• Conoscere i principali disturbi dell’apprendimento 
(Dislessia, Disortografia, Disgrafia, Discalculia)

• Scuola e DSA

• Tecniche e strumenti pratici per aiutare i figli con 
DSA durante lo studio e i compiti scolastici
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VANTAGGI

✓ Riconoscere il disturbo e affrontarlo in modo 
tempestivo con l’aiuto di professionisti esperti 
di formazione ed apprendimento

✓ Aumentare la consapevolezza delle 
problematiche legate al disturbo 

Disturbi specifici dell’apprendimento (DSA): conoscerli e supportare i figli durante lo 

studio



SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ
Supportare gli  adulti  nel loro ruolo genitoriale accompagnandoli nelle fasi di sviluppo 
psicofisico dei f igli

OBIETTIVI DEL TRAINING

• Conoscere la pre-adolescenza e adolescenza 
(introduzione generale)

• Conoscere i principali bisogni di pre-adolescenti e 
adolescenti

• Comunicare efficacemente con i millennials

• Gestire attivamente conflitti e rabbia
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VANTAGGI

✓ Favorire il dialogo e l’ascolto attivo per limitare 
la conflittualità

✓ Gestire il graduale allontanamento dei figli 
accompagnandoli nell’età adulta e ai bisogni 
che questa comporta

Relazionarsi con i millennials adolescenti



Necessiti di informazioni supplementari? 
Non esitare a contattarci!

Sito Internet
www.assolombardaservizi.it

Indirizzo 
Via Chiaravalle 8 20122 MILANO (MI)

Davide Inclimona
Service Formazione
davide.inclimona@assolombarda.it
Cell: 348 0201 402

CONTATTI

RESTA IN CONTATTO CON NOI!
Seguici sui social e iscriviti alla Newsletter:

https://www.linkedin.com/company/assolombarda-servizi/?viewAsMember=true
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