
CORSO DI FORMAZIONE
ANTINCENDIO PER
ADDETTI ANTINCENDIO IN
ATTIVITÀ DI LIVELLO 3
(DURATA 16 ORE
ESCLUSO ESAME DI
IDONEITÀ CON VVF)

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO



Corso di formazione antincendio per addetti antincendio in attività di LIVELLO 3 (durata 16 ore ESCLUSO esame di idoneità
con VVF)

DESCRIZIONE

Formazione e addestramento degli addetti alle squadre ai sensi degli artt. 43 e 46 del D.Lgs. n. 81/2008 e del DM
2 settembre 2021. Articolazione programma formativo:

● giorno 1 e 2: corso antincendio 16 ore (2 di 8 ore cad.)
● il corso verrà svolto nel Centro Addestramento di Vimodrone.

Le attrezzature, gli estintori e i materiali per le esercitazioni pratiche saranno messi a disposizione dei partecipanti,
sempre a cura del nostro centro addestramento. Si consiglia un abbigliamento comodo e stivali o scarpe da
lavoro.
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PROGRAMMA

Analisi dei rischi ipotizzabili che potrebbero verificarsi in azienda – Chimica e fisica della combustione e
incendio:
– combustibili e loro caratteristiche – comburenti (definizione di incendio in volume d’aria)
– temperatura di infiammabilità (flash point)
– campo di infiammabilità
– i gas e loro caratteristiche
– scoppio
– definizione di esplosione
* vapori – liquidi infiammabili – gas
* polveri
– la combustione dei liquidi infiammabili
– la legislazione dei liquidi infiammabili R.D. 1934
– i solidi e loro combustione
– Temperatura di autoaccensione /di ignizione o energia di innesco
– Inneschi termici – meccanici – elettrici
– L’autocombustione
– Triangolo del fuoco
– Autocatalisi
– Classi di fuoco (classificazione dei fuochi)

Estinguenti
– estinguenti e loro caratteristiche
– acqua
– polveri chimiche
– anidride carbonica CO2
– schiuma
– estinguenti gas

Estintori
– estintori e loro caratteristiche

Impianti ed attrezzature antincendio
– idranti soprassuolo e sottosuolo UNI 70
– idranti a muro UNI 45
– attacco autopompa VVF
– naspi
– riserva idrica
– stazione di pompaggio
– impianti a schiuma ad alta espansione
– sprinkler
– impianti a gas a saturazione ambiente

Prodotti della combustione
– Effetti dell’incendio sull’uomo e ambiente
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– Mezzi individuali di protezione delle vie respiratorie: DPI III CAT autorespiratori
– maschere con filtro
– La dinamica dell’incendio e la sua evoluzione
– Probabilità che si verifichi un evento
– Determinazione dei profili di rischio delle attività (rischio vita – rischio beni – rischio ambiente)
– Strategia antincendio: prevenzione protezione – protezione – misure gestionali

Gestione Sicurezza Antincendio
– GSA
– Piani di emergenza
– Psicologia dell’emergenza
– Registro antincendio
– Attività di sorveglianza
– Filmati inerenti al programma

ESERCITAZIONI PRATICHE

Estintori portatili – uso degli estintori
– Intervento individuale di spegnimento di un focolaio di liquido infiammabile avente una superficie di
mq. 4 con uso dell’estintore a polvere
– Intervento individuale di spegnimento di un focolaio di classe F (olio e grassi alimentari) in un locale al chiuso
con uso dell’estintore idrico additivato
– Intervento individuale di spegnimento su quadro elettrico al chiuso con uso dell’estintore a CO2

Impianto antincendio
Presa visione, chiarimenti ed esercitazioni all’uso di tutti gli impianti antincendio fissi
– Riserva idrica
– Sala pompe
– Attacco autopompa VVF
– Idranti a muro UNI 45
– Idranti soprassuolo e sottosuolo UNI 70
– Naspi

Organizzazione squadra emergenza
– Uso delle manichette
– Organizzazione della squadra di emergenza

Interventi di squadra
– Intervento in squadra di 4 persone con stendimento di 2 o più manichette per lo spegnimento di una
catasta di legna o altro materiale solido con applicazione delle tecniche di contenimento e di intervento
In alternativa
– Intervento di squadra di 4 persone per intercettazione di una perdita di gas incendiato da
accoppiamento flangiato, avvicinamento al fuoco con barriere d’acqua a protezione della squadra
durante l’operazione di intercettazione della valvola

Addestramento in galleria del fumo
– Uso dispositivi di protezione individuale (APVR)
– Intervento pratico in ambiente chiuso invaso da fumo (galleria di addestramento) per recupero
persona ed uso dei sistemi protettivi delle vie respiratorie (maschere, filtri, autorespiratori):
* ambiente con percorsi variabili e componibili
* condizioni di operatività buio e fumo atossico
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NOTE

Nella quota di partecipazione non è compresa la colazione di lavoro per i due giornate di formazione.

 

DESTINATARI

Il corso si rivolge ai designati dal datore di lavoro a tale incarico

 

REFERENTI

Annarita Scippa (annarita.scippa@assolombarda.it / Cell: 342 9177 096 )

DATE E PREZZI
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26.27 ottobre 2026 c/o Centro Addestramento di via F.lli Cervi 8 VIMODRONE MI
-----
Edizione di: Ottobre 2026
Durata: 16 ore
Scheduling:
26/10/2026 dalle 08:30 alle 17:30
27/10/2026 dalle 08:30 alle 17:30

PREZZI:
Quota NON associato e privato: € 620.00  + IVA
Quota associato: € 510.00  + IVA
Sede: Sede esterna -
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