
MOBILITÀ, BENESSERE E
SICUREZZA STRADALE
PER I LAVORATORI (4
ORE) - AGGIORNAMENTO
PER RSPP E ASPP,
DIRIGENTI E PREPOSTI,
DATORI DI LAVORO E
LAVORATORI

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO



Mobilità, benessere e sicurezza stradale per i lavoratori (4 ore) - Aggiornamento per RSPP e ASPP, Dirigenti e Preposti, Datori
di lavoro e lavoratori

DESCRIZIONE

Assolombarda Servizi organizza, in collaborazione con Assolombarda, corsi di aggiornamento obbligatori per
RSPP, ASPP, dirigenti, preposti, lavoratori e anche per datori di lavoro, nel rispetto delle norme vigenti.   Il
corso riguarda i temi della mobilità, del benessere e della sicurezza stradale: come agire sul fattore umano
per migliorare la sicurezza e il benessere quando ci spostiamo nel traffico, e prenderà in considerazione
l’importanza della mobilità per raggiungere il luogo di lavoro e durante l’attività lavorativa per il benessere dei
lavoratori. In particolare, saranno esaminate le principali cause d’incidente legate al cosiddetto “fattore
umano” (comportamenti degli utenti della strada, loro caratteristiche competenze e capacità) e i fattori emotivi
connessi allo spostarsi nel traffico al fine di comprendere i fattori di rischio per la salute e il benessere in
relazione a specifici comportamenti o stati psicologici alla guida (quali ad esempio velocità, distrazione,
stanchezza ecc.) e come promuovere condotte più sicure e salutari nel traffico.

PROGRAMMA

 

● Mobilità e benessere: promuovere la salute negli spostamenti casa-lavoro e per lavoro
● Incidentalità stradale e incidentalità stradale sul lavoro e in itinere: principali cause e ruolo del fattore umano
● Cosa s’intende per fattore umano nel traffico e nel compito di guida
● Esempi di “fattore umano” alla guida e in relazione agli incidenti
● La percezione del rischio sulla strada: possibili errori e distorsioni, conseguenze sul comportamento
● Principali comportamenti causa di incidente e processi psicologici coinvolti: Velocità (regolazione della velocità,

influenza della velocità sul guidatore, rischi reali e percepiti) -Distrazione (cos’è la distrazione, come funziona
l’attenzione, rischi reali e percepiti legati alla distrazione) -Stato psicofisico del conducente (uso di alcolici,
stanchezza, affaticamento), stress ed emozioni -La reazione al pericolo: tempo di reazione (relazione con distanza
di sicurezza e comportamenti sopra descritti)

● Quale formazione dei lavoratori per promuovere i comportamenti sicuri? Esame dei possibili interventi formativi ed
evidenze di efficacia

 

Test verifica dell’apprendimento



Mobilità, benessere e sicurezza stradale per i lavoratori (4 ore) - Aggiornamento per RSPP e ASPP, Dirigenti e Preposti, Datori
di lavoro e lavoratori

DOCENTI

Manuela Bina e Mirna Begnini- Psicologhe del traffico

 

 

DESTINATARI

Datori di Lavoro, Responsabili e addetti del Servizi di Prevenzione e Protezione, Dirigenti e Preposti e
lavoratori.

 

NOTE

Il corso è in linea con le disposizioni legislative vigenti. Al termine del corso, se sarà garantita una presenza
pari al 90% del monte ore, e superata la verifica di apprendimento, verrà rilasciato l’attestato di frequenza

REFERENTI



Mobilità, benessere e sicurezza stradale per i lavoratori (4 ore) - Aggiornamento per RSPP e ASPP, Dirigenti e Preposti, Datori
di lavoro e lavoratori

Annarita Scippa (annarita.scippa@assolombarda.it / Cell: 342 9177 096 )

DATE E PREZZI

9 luglio 2024
-----
Edizione di: Luglio 2024
Durata: 4 ore
Scheduling: 09/07/2024 dalle 9:00 alle 13:00

PREZZI:
Quota NON associato e privato: € 290.00  + IVA
Quota associato: € 250.00  + IVA
Erogato come Webinar
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